
Hvad gør jeg?

Formål: …få overblik over refleksløsninger!
Når jeg:

bliver dækket …vender sig fri
går for lavt …mastehældning / flad jolle / skødetryk Trimtræning
sejler for langsomt …sejle lidt lavere / hule sejlet m.v. Trimtræning
modstrøm …søger imod strømlæ /evt. stævne strømmen
medstrøm …søger imod maxstrøm (pas på i starten)
starter dårligt …slår ud i frit spor
ser en rummer lidt fremme …vender og sejler modsat halse indtil de møder

skralleren
kommer ud af takt …betaler prisen, kom i takt og søg midten af banen
vinden drejer generelt …søg til venstre ved venstrevrid og modsat til

højre
vindspring …sejl i åbne vinkler
infight …tænk 2-3 træk fremad ( søg regelfordele)
dårlig luft ...vend ikke ind i dårlig luft
styrbord /bagbord ...vend ikke ind i en styrbord båd
fordel ved mærke …søg stb. halse til sidst
Der er altid undtagelser, men dette kan bruges som tommelfingerregler!
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