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Hvad gor jeg?

Formal: ...fd overblik over reflekslosninger!

Nér jeg:

bliver dekket ...vender sig fri

gér for lavt ...masteh@ldning / flad jolle / skeadetryk ~ Trimtraening

sejler for langsomt ...sejle lidt lavere / hule sejlet m.v. Trimtraening

modstrem ...seger imod stremla /evt. stevne strommen

medstrom ...spger imod maxstrem (pas pa i starten)

starter darligt ...slar ud i frit spor

ser en rummer lidt fremme ...vender og sejler modsat halse indtil de meder
skralleren

kommer ud af takt ...betaler prisen, kom 1 takt og seg midten af banen

vinden drejer generelt ...seg til venstre ved venstrevrid og modsat til
hejre

vindspring ...sejl 1 &bne vinkler

infight ...teenk 2-3 traek fremad ( sog regelfordele)

darlig luft ...vend ikke ind i darlig luft

styrbord /bagbord ...vend ikke ind i en styrbord bad

fordel ved merke ...sog stb. halse til sidst

Der er altid undtagelser, men dette kan bruges som tommelfingerregler!
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