Treeningsquide

Runde bundmeerker.

Formal: ...at runde mcerket sa tcet som muligt med max. fart!
Sveardet ned 1 god tid.
Hvis der er plads, - stor bue for market!
Sejl teet pa maerket.
Hal skedet hjem med den forreste arm.
Hold den lase skadetamp fast med to fingre samtidig med rorpinden.
Husk at styre optimalt!!
Hvis du skal bomme rundt om bundmeerket, skal du bruge langt mere tid og plads.
Hvis der sejles med Gate, - velg evt. det marke, hvor der er mindst treengsel.

Hold tryk i skedet under hele mangvren.
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