Runde topmcerker og lcens.

Formdl: ...at bevare farten og etablere fri luft!

Bevar trykket 1 skadet nar du falder af rundt om meerket. (ikke slek for hurtigt)
Sleek cunningham og bomudhal, - juster evt. din kick.

Sveaerdet op.

Frem i jollen i let luft, tilbage i hard luft.

Seg et spor med fri luft.

Undga de opkrydsende bade.

Krazng jollen til luv 1 let og mellem luft.

Seg den side af banen, hvor der lige har veret fordel. (pa krydset)

Fasthold tryk i skedet, ved at hive hjem nér farten falder. (hold skedet 1 hdnden)

Sejl pa seerne.
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